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Bu talimatın amacı; laboratuvar çalışmalarında hızlı ve doğru bir analiz yaparken kişinin hem kendi güvenliğini hem beraber çalıştığı insanların güvenliğini hem de çevrenin güvenliğini sağlamak, kimyasal malzemelerin yaratabileceği tehlikelerin önüne geçmek ve bu dokümandaki uyarıları uygulayarak kişi sağlığını tehlikelerden korumaktır. Bu talimat, laboratuvarda çalışan personeli ve öğrencileri kapsar.

1. LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR 
1.1. Eğitim ve Yetkilendirme
· Laboratuvarda çalışacak personel çalışmadan evvel gerekli temel iş sağlığı ve güvenliği eğitimleri ile diğer güvenlik konuları hakkında eğitimleri almak durumundadır.
· Yetkisiz kişiler laboratuvara alınmaz.
· Laboratuvarda tek başına çalışılma uygulanmaz.
1.2. Genel Güvenlik Kuralları
· Laboratuvar sorumlusunun talimatlarına uyulur.
· Çalışma öncesinde yapılacak işlemler planlanır.
· Laboratuvarda dikkat dağıtıcı davranışlardan kaçılır.
· Şaka, dikkatsiz hareket ve koşma gibi davranışlar yasaktır.
1.3. Kişisel Koruyucu Donanım (KKD)
· Laboratuvarda çalışırken:
· Laboratuvar önlüğü,
· Koruyucu gözlük,
· Eldiven,
· Gerekli durumlarda maske kullanılması zorunludur.
· Uzun saçlar toplanır.
· Takı ve aksesuar kullanılmaz.
· Kapalı ve uygun ayakkabı giyilir.
1.4. Hijyen Kuralları
· Laboratuvarda yiyecek yemek ve içecek tüketmek yasaktır.
· Çalışma sırasında eller yüze temas ettirilmez.
· Çalışma sonunda eller sabunla yıkanır.
1.5. Çalışma Ortamı ve Düzen
· Laboratuvara gereksiz malzeme getirilmez.
· Çalışma alanı temiz ve düzenli tutulur.
· Kullanılan ekipmanlar işlem sonrası temizlenerek yerine kaldırılır.
1.6. Atık Yönetimi
· Katı ve sıvı atıklar uygun şekilde ayrıştırılır ve bertaraf edilir
· Kimyasal atık yönetimi için Bölüm 2 hükümlerine uyulur.
1.7. Acil Durum Hazırlığı
· Acil çıkış yolları ve toplanma alanları herkes tarafından bilinir.
· Yangın söndürücü, göz yıkama ve acil duşların yerleri öğrenilir.
· [bookmark: _GoBack]Acil durumlarda ilgili prosedürler uygulanır.
1.8. Olay Bildirimi
· Tüm kazalar ve ramak kala olaylar derhal laboratuvar sorumlusuna bildirilir.
1.9. İlgili Güvenlik Kuralları
· Kimyasal maddelerle çalışma kuralları için Bölüm 2’ye,
· Elektrikli cihazlarla çalışma kuralları için Bölüm 3’e,
· İlk yardım uygulamaları için Bölüm 4’e ve genel ilkyardım usullerine uyulur.

2. KİMYASAL MADDELERLE ÇALIŞMA KURALLARI 
2.1. Genel Kurallar
· Kimyasal maddelere çıplak elle temas edilmez.
· Kimyasalların tadına bakılmaz ve doğrudan koklanmaz.
· Gerekli durumlarda koklama işlemi uygun teknikle (elle yönlendirme yöntemi) yapılır.
· Laboratuvarda çalışırken uygun kişisel koruyucu donanım (önlük, eldiven, gözlük vb.) kullanılır.
2.2. Kimyasal Kullanımı ve Hazırlama
· Katı maddeler temiz ve uygun ekipman ile alınır.
· Aynı ekipman farklı kimyasallar için kullanmadan önce temizlenir.
· Kimyasalları gelişigüzel karıştırılmaz.
· Asit ve bazlar seyreltilirken: 
· Daima kimyasal suya eklenir (asla tersi yapılmaz).
· Kapalı kaplardaki maddeleri ve uygun olmayan kaplar ısıtılmaz.
2.3. Depolama ve Etiketleme
· Kimyasallar risk gruplarına göre (yanıcı, aşındırıcı, toksik vb.) ayrı depolanır.
· Geçimsiz kimyasallar birlikte bulundurulmaz.
· Tüm kimyasallar Küresel Uyumlaştırılmış Sınıflandırma ve Etiketleme Sistemi (GHS) standartlarına uygun şekilde etiketlenir.
· Kimyasallar: 
· Zeminde veya dolap üstünde depolanmaz.
· Havalandırmalı dolaplarda saklanır.
· Kullanım sonrası depolama alanları kilitlenir ve yetkisiz erişim engellenir.
2.4. Taşıma ve Aktarma
· Kimyasallar iki elle taşınır: 
· Bir el kapakta,
· Diğer el şişe altında.
· Sıvı aktarımı sırasında etiketin zarar görmemesine dikkat edilir.
· Numuneler uygun, kapaklı ve dayanıklı kaplarda muhafaza edilir.
2.5. Çalışma Ortamı ve Ekipman
· Uçucu, toksik ve aşındırıcı kimyasallarla çeker ocak altında çalışılır.
· Açık alev bulunan ortamlarda yanıcı maddeler kullanılmaz.
· Sıcak yüzeylerin yakınında yanıcı maddeler bulundurulmaz. 
2.6. Atık Yönetimi
· Kimyasal atıklar lavaboya dökülmez.
· Atıklar, türlerine göre uygun kaplarda toplanır ve tehlikeli atık prosedürüne uygun şekilde bertaraf edilir.
2.7. Dökülme ve Acil Durumlar
· Kimyasal dökülmelerde: 
· Alan derhal izole edilir.
· Uygun dökülme kiti (spill kit) kullanılır.
· Civa dökülmelerinde: 
· Vakum veya süpürge kullanılmaz.
· Özel civa toplama ekipmanları kullanılır.
· Formaldehit (formol) gibi tehlikeli maddelerde: 
· Alan havalandırılır.
· Uygun KKD kullanılır.
2.8. Cam ve Laboratuvar Ekipmanları
· Cam kesme ve montaj işlemlerinde koruyucu ekipman kullanılır.
· Kırık veya çatlak cam malzemeler kullanılmaz.
· Isıtılan tüplerin ağzı insanlara yönlendirilmez.
2.9. Maruziyet Durumları
· Kimyasalın cilt ile teması halinde etkilenen bölge derhal bol su ile yıkanır.
· Göz temasında en az 15 dakika göz yıkama yapılır.
· Gerekli durumlarda 112 Acil Çağrı Merkezi ve Ulusal Zehir Danışma Merkezi (114) aranır.
2.10. Ek Güvenlik Önlemleri
· Tüm kimyasallar için Güvenlik Bilgi Formları (SDS) erişilebilir bir yerde olur.
· Laboratuvarda acil duş ve göz yıkama sistemleri bulunur.
· Kimyasal ile çalışan personel eğitim almış olur.

3. ELEKTRİKLİ CİHAZLARLA ÇALIŞMA KURALLARI 
3.1. Genel Kurallar
· Elektrikli cihazlarla çalışmadan önce ellerin kuru olduğundan ve cihazın kapalı ve enerjisiz olduğundan emin olunur.
· Fişler kablodan çekilmez, doğrudan fiş kısmından tutularak çıkarılır.
· Islak ve nemli ortamlarda elektrikli cihaz kullanılmaz.
3.2. Elektrik Güvenliği ve Kullanım
· Elektrik sistemlerinin bulunduğu alanlarda sıvı bulundurulmaz.
· Arızalı cihazlar kesinlikle kullanılmaz ve derhal yetkili kişiye bildirilir.
· Elektrik panoları ve yüksek gerilim ekipmanları yetkisiz kişilerce açılmaz veya müdahale edilmez.
· Elektrik tesisatı ile ilgili bakım, onarım ve tadilat işlemleri sadece yetkili kişiler tarafından yapılır.
3.3. Enerji Kesme ve Müdahale (LOTO Yaklaşımı)
· Bakım veya müdahale öncesinde, cihazın enerjisi kesilmeli ve enerji kaynağı güvenli şekilde izole edilir.
· Enerji verilmeden önce sistemin güvenli olduğu kontrol edilir.
3.4. Kablo ve Priz Kullanımı
· Uzatma kabloları mümkün olduğunca kullanılmaz. 
· Uzatma kablosu kullanılması gereken durumlarda topraklı ve standartlara uygun (CE belgeli) kablo kullanılır.
· Kablolar, kapı altından geçirilmez, ezilmeyecek ve takılma riski oluşturmayacak şekilde yerleştirilir.
3.5. Topraklama ve Koruma Sistemleri
· Tüm elektrikli cihazların topraklaması yapılmış olur.
· Elektrik tesisatında kaçak akım koruma rölesi (RCD) bulunur.
· Elektrik tesisatı ve topraklama sistemleri periyodik olarak kontrol edilir.
3.6. Yüksek Gerilim ve Özel Durumlar
· Yüksek gerilim cihazları sadece yetkili personel tarafından çalıştırılır.
· Gerekli durumlarda, izole ekipman kullanılır ve tek el prensibi uygulanır. 
· Çalışma sırasında vücudun iletken yüzeylerle teması engellenir.
3.7. Elektrik Kaynaklı Acil Durumlar
· Elektrik yangınlarında su kullanılmaz, uygun tipte yangın söndürücü (CO₂ veya kuru kimyevi tozlu) kullanılır.
· Elektrik çarpması durumunda: 
· Öncelikle enerji kesilir.
· Yaralıya doğrudan temas edilmez (yalıtkan malzeme kullanılır). 
· Derhal 112 Acil Çağrı Merkezi aranır. 
3.8. Ek Güvenlik Önlemleri
· Elektrikli ekipmanlar düzenli olarak kontrol edilir. 
· Hasarlı kablo ve prizler derhal değiştirilir. 
· Laboratuvarlarda elektrik risklerine yönelik uyarı levhaları bulunur.

4. İLK YARDIM 
4.1. Genel Kurallar
· Olay yerinde öncelikle kendi güvenliğinizi sağlar.
· Müdahale sırasında uygun kişisel koruyucu donanım (eldiven vb.) kullanılır.
· Acil durumlarda:
· 112 Acil Çağrı Merkezi aranır.
· Kimyasal maruziyetlerde Ulusal Zehir Danışma Merkezi (UZEM - 114) ile iletişime geçilir.
· Müdahale sırasında mümkünse ilgili kimyasalın Malzeme Güvenlik Bilgi Formu (MSDS/MGBF) dikkate alınır.
4.2. Kesik ve Kanamalar
· Yara üzerine temiz bez veya steril pansuman ile doğrudan basınç uygulanır.
· Kanama durmazsa basınç artırılır.
· Şiddetli kanamalarda derhal 112’yi aranır.
4.3. Yanıklar (Isıl ve Kimyasal)
· Yanık bölge en az 15–20 dakika akan su altında soğutulur.
· Yanık üzerine merhem, krem vb. uygulanır.
· Yapışmış giysiler zorla çıkarılmaz.
· Kimyasal yanıklarda; 
· Kontamine giysiler çıkarılır.
· Etkilenen bölge bol su ile yıkamaya devam edilir.
4.4. Kırık ve Çıkıklar
· Yaralı bölge hareketsiz hale getirilir (immobilizasyon).
· Gerekirse uygun malzeme ile atel uygulaması yapılır.
· Yaralı gereksiz yere hareket ettirilmez.
4.5. Solunum Problemleri ve Bilinç Kaybı
· Yaralının bilinç ve solunumu kontrol edilir.
· Solunum yoksa temel yaşam desteği (CPR) uygulanır.
· Solunumu var ancak bilinci kapalı ise yan (koma) pozisyonu verilir.
· Derhal 112 Acil Çağrı Merkezi aranır.
4.6. Kimyasal Cilt Teması
· Kimyasal bulaşmış giysiler çıkarılır.
· Cilt en az 15 dakika bol su ile yıkanır.
· Kimyasalın türüne göre MSDS/MGBF (Güvenlik Bilgi Formu) incelenir.
4.7. Göz Teması
· Gözler nazik şekilde açık tutulur.
· En az 15 dakika bol su ile yıkanır.
· Kontakt lens varsa çıkarılır.
· Mümkünse göz yıkama ünitesi kullanılır.
4.8. Kimyasal Yutulması
· Kusturma işlemi yapılmaz.
· Ağızdan herhangi bir madde verilmeden önce UZEM (114) ile iletişime geçilir.
· Bilinci kapalı kişi yan pozisyona alınır.
· Derhal 112 Acil Çağrı Merkezi aranır.
4.9. Kimyasal Solunması
· Kişi derhal temiz havaya çıkarılır.
· Ortam güvenli şekilde boşaltılır.
· Solunum sıkıntısı varsa 112 Acil Çağrı Merkezi aranır.
4.10. Ek Güvenlik Önlemleri
· Laboratuvarlarda acil duş ve göz yıkama istasyonları erişilebilir halde tutulur.
· Tüm kimyasallar için güvenlik bilgi formları bulundurulur.
· İlk yardım eğitimi almış personel bilgileri görünür şekilde ilan edilir.
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